MANUAL DO USUARIO

' CARACTERISTICAS

| . L A
Este € um relégio HRM com caracteristicas que

incluem a funcionalidade do HRM (Monitor
_Cardiaco) que pode armazenar dados de

- exercicios como tempo dentro da zona de
frequencla calorias, gordura e frequéncia
cardiaca O horario pode ser selecionado no

' formato 12 ou 24 horas. Ha também iluminacéo

EL de 2,5 a 3 segundos pressionando S4.
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| Operacoes Gerais

O reldgio tem quatro principais modos chamados:
Time, HRM (Monitor Cardiaco), DADOS e Alarme.

' Pressione S3 para mudar os modos. Caso vocé
permanega mais do que 1,5 segundos em
qualquer modo, o relégio entrara automatica-

mente nesse modo.
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Modo Hora:

O relogio tem a funcao completa de calendario
automatico. O periodo coberto € de 2006 a 2050.
O horario pode ser selecionado no formato 12 ou
24 horas O icone PM aparecera no periodo entre
12 e 24 horas quando o formato 12 horas €
selecionado.

Pressione S1 para alternar o Bipe de Hora Cheia
LIGADO ou DESLIGADO. Pressione S2 para
alternar a visualizagcao da Hora para a visualiza-
cao da Data. (somente parte superior)
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Modo Ajuste da HORA:

Pressione e segure S4 por 1 segundo no modo
Hora para entrar no modo Ajuste de Hora. O
relogio mostrara “SET HOLD”. Continue
segurando S4 por mais 2 segundos até que o
digito dos segundos comece a piscar. Pressione
S1 para aumentar o valor piscando. Pressione e
segure S1 para avancar rapidamente. Pressione
S2 para diminuir o valor piscando. Pressione e
segure S2 para retroceder rapidamente.
Pressione S3 para selecionar o proximo
parametro para ajustar. Pressione S4 para sair do
modo ajuste da hora. Nao havendo operacao no
modo ajuste da hora durante 2-3 segundos o
relogio saira automaticamente para modo Hora.

No modo ajuste da hora, a sequéncia é
SEGUNDO - HORA - MINUTO - ANO —
MES - DIA 5 formato 12H/24H.
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MODO HRM (Monitor Cardiaco):

Recomenda-se que o usuario implante primeiro
suas informacoes pessoais antes de fazer os
exercicios. Favor consultar o modo ajuste do
HRM (Monitor Cardiaco) a respeito de como
implantar as informacoes pessoails.

Pressione S3 brevemente do modo Hora para o
modo “HRM". O reldégio mostrara na tela “HRM” e
iniciara a busca pelo cinto do HRM. Se a busca
falhar apbés um minuto, pressione qualquer tecla e
o reldégio procurara pelo sinal do HRM
novamente.
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Notas:

* O sinal do HRM fara uma pausa quando a
lluminacao for ligada.

+ O sinal do HRM fara pausa quando o alarme de
alerta estiver ativo, exceto no alarme de presenca
na zona do HRM.

* Os dados da frequéncia cardiaca anterior a
pausa serao mantidos e mostrados quando a luz
é ligada ou o alarme toque.
» O reldgio podera armazenar 9 dados do modo
HRM para o modo Dados.
» O relogio podera mostrar a faixa de frequéncia
cardiaca de 30 BPM a 240 BPM.
» Quando a faixa de frequéncia cardiaca estiver
acima do valor que ajustamos, o relégio emitira
um alerta sonoro “Beep Beep Beep Beep” (0
alarme do HRM esta LIGADO).
« Quando a faixa de frequéneia cardiaca estiver
abaixo do valor que ajustamos, o relogio emitira
um alerta sonoro “Beep Beep” (o Alarme do HRM
esta LIGADOQO)
« Dentro da zona ativa do HRM toca por 6
segundos.

» O limite do cronégrafo para parar automatica-
mente & de 24:00'00.
« As calorias sao atualizadas a cada 5 segundos,
quando ha uma entrada no HRM.
+ Sempre registra o inicio da cronometragem do
modo HRM para o modo Dados.

Calculos de Faixa de Freqliéncia Cardiaca:

« A amostragem da frequéncia cardiaca € medida
a cada 2 segundos.
» TOTAL DE DADOS DE FREQUENCIA
CARDIACA = amostra 1 + amostra 2+ amostra
3+... operacao de medicao para.
* AVG HRM = Total de dados da amostragem do
HRM / numero de amostras.



Fazer Exercicios:

Pressione S1 para iniciar/parar o Cronografo.
Enquanto o cronografo estiver funcionado, vocé
podera pressionar S2 para ir a tela de visualiza-
cao de % Max. (porcentagem sobre frequéncia
maxima implantada. Calorias, tempo do HRM
dentro da zona, alta HRM (Frequéncia Cardiaca
Alta), baixa HRM (Frequéncia Cardiaca Baixa) e
Hora Normal. Sempre retorne para Visualizacao 1
quando voceé iniciar ou parar o cronografo. Se o
cronografo nao estiver em operacgao, a % Max,
Calorias, alta HRM e a baixa HRM nao se
atualizam.
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Enquanto o cronografo estiver parado, pressione
e segure S4 por 2 segundos e o relégio mostrara
“CLR RUN X”. Ap6s 2 segundos os dados atuais
sdo apagados. Ou pressione e segure S2 por 2
segundos e o relogio mostrara “SAVE RUN X".
Apos 2 segundos os dados atuais serao salvos
do modo HRM para o modo DATA. (X & o numero

de Operacao).
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Se 0 usuario salvar os dados até Run 9 (série 9),

Frassmna e segure
pur sug

o relogio mostrara “SAVE RUN 9” (Salvar série 9).

ApoOs 2 segundos, o relégio mostrara “DATA
FULL" (lotado). Se estiver lotado de dados e o
usuario continuar a salvar, ‘o reloégio mostrara
“DATA FULL" (lotado) e ap6s 2 segundos os
dados retornarao automaticamente ou a tela
parara.

Modo Ajuste de HRM (Monitor Cardiaco):

Quando o cronégrafo for reiniciado, pressione e
segure S4 por 1 segundo e o relégio mostrara
“SET HOLD”, Continue segurando S4 por 2
segundos até o digito de a IDADE comecar a
piscar. Pressione S1 para aumentar o valor.
Pressione e segure S1 para avancar rapidamente
Pressione S2 para diminuir o valor. Pressione e
segure S2 para retroceder rapidamente.
Pressione S3 para ajustar o proOximo parametro.
Pressione S4 para sair do modo Ajuste do HRM.
Nao havendo operagao por 2 a 3 minutos, o
relogio saira automaticamente do modo ajuste do
HRM. No modo Ajuste de HRM, os dados atuais
do HRM nao se atualizam até que o relégio saia
do modo Ajuste do HRM.

No modo Ajuste:do HRM, a seqléncia é:

IDADE = SEXO = NIVEL = ALTA = BAIXA—=>
UNIDADE - ALTURA - PESO - ALARME
LIGADO / DESLIGADO.
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Sobre o modo Ajuste do HRM (Monitor
Cardiaco):1. Quando o usuario selecionar a
tabela do usuario, o reldgio ira ajustar-se
automaticamente dentro do limite da zona,
dependendo de qual € o nivel da tabela que foi
selecionado. (o nivel na tabela entre os 3 niveis
disponiveis).

NIVEL 1 € o ajuste "baixo”. Baixa: HR de 60% da
Max: Alta: HR de 70% da Max.

NIVEL 2 é o ajuste do “intermediario”. Baixa: HR
de 70% Mﬂ. Alta: HR de 80% da Max,

NIVEL 3 é nivel “Alto”. Baixa: HR de 80% da Max,
Atla: HR de 90% da Max.

2. Nivel 1 Padrao: HRM LOW = 114 BPM, HRM =
133 BPM.

3. Quando o usuario ajusta o HRM HIGH abaixo
do HRM LOW o HRM LOW mudara automatica-
mente com o HRM HIGH.

Por exemplo:

Antes de ajustar o HRM nivel 1: HRM HIGH = 160
BPM, HRM LOW =125 BPM.

Ajuste o HBRM nivel 1: HRM HIGH = 108 BPM

Apos ajustar o HRM nivel 1: HRM HIGH = 108
BPM; HRM LOW = 108 BPM.

4. Quando o usuario ajusta o HRM LOW maior do
que HRM HIGH, o HRM HIGH mudara automati-
camente com o HRM LOW.



Por exemplo:

Antes de ajustar o HRM nivel 1: HRM HIGH = 120
BPM, HRM LOW = 80 BPM.

Ajuste o HRM nivel 1: HRM LOW = 180 BPM

ApOs ajustar o HRM nivel 1: HRM HIGH = 180 BPM,

HRM LOW) = 180 BPM

9. Faixa Etaria: 1 a 99

6. ldade Padréao: 30

7. Faixa de Peso: 20 a 199 KG (44 LBS- 438 LBS
8. Peso Padrao: 70 Kg

9. Faixa de Altura: 90 cm a 211 cm

(3 Pés a 6 Pés e 11 polegadas)

10. Altura Padrao: 170 cm

11. Género Padrao: M

12. Padrao do alarme de HRM dentro da zona de
frequéncia: DESLIGADO.

MODO DADOS:

Pressione S3 brevemente do modo HRM para o
modo DADOS. Ha 9 séries de dados + 1 dado
acumulado (ACC) que poderao ser registrados no
modo dados. Pressione S1 para visualizar RUN 1
(série 1) a RUN 9 (série 9) e SERIE ACUMULADA
(ACC).
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Pressione S1 para ula-ulnnar dados até
9 registros e 1 exercicio total.

Pressione S2 por 3 segundos automaticamente
visualizara; DATA—> TOTAL—> EM DADOS DA ZONA
—> CALORIAS = GORDURA = FAIXA CARDIACA
- MEDIA.
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O usuario podera apagar o registro. Pressione e
segure S4 por 2 segundos até o relégio mostrar “CLR
DATA HOLD" (Apagar dados). Caso vocé solte S4
apos 2 segundos, apenas os dados atuais serao
apagados. Se vocé continuar segurando S4, apos 2
segundos, todos os dados serdo apagados.
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Sobre Apagar Dados:

1. Nenhum dado podera ser apagado no modo
DADOS se o cronégrafo estiver funcionando no modo
HRM.

2. A SERIE n&o esta LOTADA e o crondgrafo atual
esta parado:

- Se 0 usuario apagar um dado ou alguns dados da
série, os dados atuais do cronoégrafo ndo sdo
apagados (zerados) no modo HRM.

- Se 0 usuario apagar todos os dados no modo
DADOS, os dados atuais do cronografo séao
apagados (zerados) no modo HRM.

3. A SERIE esta LOTADA e o crondgrafo atual esta
parado:

- Se 0 usuario apagar qualguer dado no modo
DADQOS, os dados atuais do cronografo séo
apagados (zerados) no modo HRM.

MODO ALARME:

Pressione S3 brevemente do modo DADOS para o
modo ALARME. Pressione S1/S2 para alternar
ALARME LIGADO/DESLIGADOQO. O alarme toca por
20 segundos (Bipe Bipe Bipe Bipe). O alarme nao
pode ser ativado nos modos Ajuste da Hora e Ajuste
do Alarme. O simbolo do alarme é mostrado apenas
nos modos HORA e ALARME. Se o horario estiver no
formato de 24 horas, o ALARME também estara no
mesmo formato.

MODO AJUSTE DE ALARME:

Pressione e segure S4 até o reloégio mostrar “SET
HOLD". Continue segurando S4 até os digitos da
HORA comecarem a piscar. Pregsione S1 para
aumentar o valor piscando. Pressione e segure S1
para avancar rapidamente. Pressione S2 para
diminuir o valor piscando. Pressione e segure S2 para
retroceder rapidamente. Pressione S3 para ajustar o
proximo parametro (MINUTO). Pressione S4 para sair
do modo ajuste de Alarme. Nao havendo operacao
por 2-3 minutos, o relogio saira automaticamente do
modo ajuste de alarme e o0 alarme estara ativado para
tocar.




REINICIAR o relogio:

ALERTA: Todos os dados serao perdidos apds a
reinicializacao, incluindo a hora, o alarme e o registro
das informacdes pessoais.

O usuario podera reiniciar o reldgio pressionado e
segurando S1, S2, S3, e S4 juntos. Todos o0s
segmentos serao mostrados e a luz também se
ligara, seguido de um som de bipe. O relégio realizara
um teste autodiagnostico. Em seguida o codigo do
software sera mostrado. Apoés a reinicializacao o
usuario precisa ajustar novamente o relogio.

Resisténcia a Agua:

Este relogio é resistente a agua até 5 ATM.

Substituicao de Bateria:

Se o Display escurecer ou a luz ndao acender,
recomenda-se que o0 usuario va a assisténcia técnica
autorizada para substituicao da bateria.

RESUMO DE MATRIZ DE TECLAS

MODO S1 S2 S3 S4
Modo hora Bipe Ligado/ Mudar tela Mudar modo Entrar no ajuste [ lluminacao
Desligado da hora EL
Mo : Aumentar o valor| Diminuir o valor Selecionar Sair do ajuste lluminacao
do AJUSte de Horg a ser ajustado a ser ajustado parametro da hora EL
inici " Mudar tela Entrar o ajuste de HRM ou | [luminacao
Modo HRM Ln::::,r;f:;: " |salvar dados de HRM| MUdar modo | upagar os dados de HRM EL ¥
i Aumentar o valor| Diminuir o valor : Sair do ajuste | lluminacéao
Modo Selecionar dados, Mostrar registro Mudar modo Apagar os dados | lluminacéao
DADOS de registro de dados d de HRM EL
Alarme LIGADO/ | Alarme LIGADO/ Entrar no ajuste | lluminagao
Modo Alarme DESLIGADO | DESLIGADO | Mudarmodo do alarme EL
Modo Ajuste de Alarme Aumentar o valor | Diminuir o valor Selecionar Sair do ajuste lluminacao
a ser ajustado a ser ajustado parametro do alarme EL
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